
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag


	Senioren-Park-Standort: Rheda Betreuung-stationär
	Textfeld Montag Vormittag: 10:00-10:30 Uhr: Zeitungsrunde / Marktplatz / EG
10:30-11:00 Uhr: Tante-Emma-Laden / Marktplatz / EG
10:30-11:15 Uhr: Rollatorgymnastik / Saal / EG
	Textfeld Montag Nachmittags: 15:30-16:15 Uhr: Rythmische Bewegung / Atrium / WB 1
15:30-16:30 Uhr: Spaziergänge
	Textfeld Dienstag Vormittag: 07:30-09:00 Uhr: Frühstücksbuffet / Saal / EG
10:00-10:30 Uhr: Zeitungsrunde / Marktplatz / EG
10:00-11:00 Uhr: Wir backen Obstkuchen  / WK 1   
                                                                                                                                                                                                                                                                                 
	Textfeld Mittwoch Vormittag: 10:00-10:30 Uhr: Zeitungsrunde / Marktplatz / EG
10:30-11:15 Uhr: Musik AG mit Kerstin / Atrium / WB 1
10:45-11:30 Uhr: Garten AG mit Gigi / vor dem Haus

	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 15:00-16:00 Uhr: "Eiskaffee"/ vor dem Haus
16:30-17:30 Uhr: "Mit Schwung und Elan zum Wochenende"
Saal / EG

	Textfeld Donnerstag Vormittag: 07:30-09:00 Uhr: Frühstücksbuffet / Saal / EG
10:30-11:30 Uhr: Frühschoppen für die Männer / Saal / EG
10:45-11:15 Uhr: BINGO / Atrium / 1. Etage

	Textfeld Freitag Vormittag: 09:30-10:30 Uhr: Rehasport / Saal / EG
10:00-10:30 Uhr: Zeitungsrunde / Marktplatz / EG
10:30-11:00 Uhr: Tante-Emma-Laden/ Marktplatz / EG
10:30-11:30 Uhr: Tilda besucht die BewohnerInnen von WB1
	Textfeld Freitag Nachmittags: 15:15-16:15 Uhr: Wir gehen zum Supermarkt / vor dem Haus
15:30-16:30 Uhr:  Männerrunde / Saal / vor dem Haus                    
	Textfeld Samstag Nachmittags: 15:30-17:00 Uhr:  Kegeln / Saal / EG 
18:15-19:15 Uhr: "Cocktailtime" / vor dem Haus
	Textfeld Samstag Vormittag: 10:00-10:30 Uhr: Zeitungsrunde / Marktplatz / EG
10:30-11:30 Uhr: "Möchten sie mit mir spielen?" / Saal / EG


	Textfeld Sonntag Vormittag: 10:30-11:15 Uhr: Wir lesen und erzählen Geschichten aus dem Alltag / Atrium / WB 1

	Textfeld Sonntag Nachmittags: 15:30-16:30 Uhr: Große "Spielerunde" mit Tanja / Vor dem Haus / Saal

	Datum: 11.05. - 17.05.2026
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 15:30-16:15 Uhr: Kath. Gottesdienst / Saal / EG
16:30-17:30 Uhr: "Wir basteln Pfingstrosen für die Bewohner" Atrium / WB 1
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 15:15-16:00 Uhr: Gedächtnistraining / Saal / EG
16:00-16:30 Uhr: Tante-Emma-Laden / Marktplatz / EG



